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~ FREE1DAYTRIAL COMPLETE THE SMARTFIT35TEST MILONCIRCLE ABOUTUS JOINNOW Fit

Test > is SmartFit35

the right choice
for me?

Too Busy for a Gym or Fitness Club? Exercise for 35 minutes, just

twice every 10 days at SmartFit35 in Bedford!

Do you need to lose weight, tone your muscles or improve your overall fithess? But are you too busy to exercise for an hour, 2 - 3 times a
week? Have you tried, but don't like going to a normal gym or fitness club?
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Test > is SmartFit35

the right choice
for me?

Too Busy for a Gym
or Fitness Club?
Exercise for 35
minutes, just twice
every 10 days at o I



Geen pieken
en dalen






Oxygen Yoga and Fitness Chilliwack
)/ Sponsored - §

NOW SEEKING: 20 (age 25-35) Women in and around Chilliwack who
would like to feel more Confident and Secure! Click below to Receive the
Information for Free! Let's go girls!

-
|

HTTP://CHILLIWACKYOGA.COM/
Relax With Oxygen Yoga| Get the Information Learn More
for Free m:a%%ﬁ"s
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Verkoop aan je
volledige doelgroep






The Marketplace Pyramid

open to it

not thinking about it

Know they 're not interested




100% IN BALANCE WITH A POSITIVE MIND
& LESS STRESS

THE 4-WEEK
IN SHAPE CHALLENGE

‘Experience the benefits of Yoga'

For only $49




Wat is het #1

probleem dat
je oplost?
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Mensen zijn niet op zoek naar de laagste
prijs, maar zijn op zoek naar de club waar

ze het beste geholpen gaan worden met
hun probleem.

Verkoop op emotie & vertrouwen en niet
op prijs!
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Snhelheid = succes!

* <1 minuut - 89%

* <5 minuten-77%
* <15 minuten-57%
* <60 minuten -43%
e >8uur-18%
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Samenvattend

1. Website = funnel, geen brochure!
2. Doe het 24/7/365

3. Verkoop aan je volledige doelgroep (piramide)
4. Snelheid en focus opvolging; los het echte
probleem op
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Afspraken
leafspraak 2eafspraak 3e afspraak 4 eafspraak Seafspraak 6eafsprask 7e afspraak Se afspraak 9eafspraak 10e afspraak 1le afspraak 12eafspraak
Warreer] le week lidmaats chap| 2e weeklidmaats chap) 3¢ week lidmaatschap| Seweeklidmaatschap | 9e week lidmaatschap| 13e week lidmaatschap| 19 weeklidmaats chap | 26e weeklidmaats chap) 3de week lidmaats chap | 40e week lidmaatschap | 46e week lidmaatschap ] Sle week lidmaats chap
Fase start Start Inhoud Evaluatie Evaluatie resultaat Evaluatie resultaat Evaluatie resultaat+ Evaluatieresultaat Evaluatieresultaat Evaluatie resultaat Evaluatie resultaat Evaluatie resultaat+
introducti eweken introductieprogramma hieuwe uitdaging hieuvw plan!
Intake/ Braluatief Uitleg % a v . L v v L5 o v (4 v
Doelbepaling 4 V)
Meting v v v v v v v v
Weging v v v v v v v v v
Bloeddrukimeting v v ol
Bodyworkshop test] v v

Firtest, v v v v v v v v

Cardioschema v o4 s % o i o v

Krachischerna “ il « i % « v ik v

Qverig, al.
Duur: 1 uur 0,50 uur 0,25 uur 025 0s 025 0s 05 as as 05 05
Daarna: 2x cardioschema 2x krachtschema Start Start regulieretrainingen | Start nieuw schema | Startaangepastschema Start proefwesk Start hieww schema Start nieuw schema Start nieuw schema Start nieuw schema Start nieww plan
uitvoeren uitvoeren introductiepesiode Bodyworkshop $G
Optioneel:| Start Bodyworkshop Start Bodyworkshop SG Start Bodyworkshop $SG| Voedingsbege eiding
3G
Startiventri Start iventri Startiventri
Start Bodyworkshop PT Start Bodyworkshop PT StartBodyworkshop PT | Bodyworkshop uparade

RESULTATEN

Gewicht

vet'h|

vetmassa|

viscerale vet

Spier %

Bloeddruk
Fitheidsnh

Bodyworkshop score
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Meer weten?

Kom naar de stand van
MINDSET s, .

direct buiten deze zaal.




